Kinderdagverblijf Witje Wiebel campus Maria Middelares

BABYMENU VAN DE WEEK PEUTERMENU VAN DE WEEK
Week van 05/10 tot en met 09/10 Week van 05/10 tot en met 09/10
MIDDAG NAMIDDAG MIDDAG NAMIDDAG
Maandag prei fruitpap -6m (7) Maandag seldersoep (1, 9) boterham met kippenwit of
natuuraardappelen fruitpap +6m (1,7) prei in bechamelsaus (1,7) | confituur (1)
gestoomd kalfslapje water natuuraardappelen vers fruit
water fricandon (1, 3, 6, 7) volle melk (7)
saus (1,7,9)
water
Dinsdag prinsessenboontjes fruitpap -6m (7) Dinsdag courgettesoep (1) boterham met hesp of
rijst (1) fruitpap +6m (1,7) prinsessenboontjes confituur (1)
gestoomde kipfilet water rijst (1) vers fruit
water kipfilet volle melk (7)
currysaus (1, 7, 9, 10)
water
Woensdag venkel fruitpap -6m (7) Woensdag wortelsoep (9) vanillevla alpro (6)
natuuraardappelen fruitpap +6m (1,7) tomaat vers fruit
gestoomde américain water gebakken aardappelen water
water hamburger (3,6, 7)
water
Donderdag broccoli fruitpap -6m (7) Donderdag preisoep (1, 9) boterham met kaas of
deegwaren fruitpap +6m (1,7) broccoli confituur (1)
tofu water deegwaren (7) vers fruit
water no chicken nuggets volle melk (7)
water
Vrijdag spinazie fruitpap -6m (7) Vrijdag tomatensoep (1) fruityoghurt (7)
natuuraardappelen fruitpap +6m (1,7) spinazie (1, 7) koek (1, 3,6, 7, 8, 11)
gestoomde zalmfilet (4) water aardappelpuree (7) water
water gebakken zalm
water

Overzicht allergenen: 1. Glutenbevattende granen 2. Schaaldieren 3. Eieren 4. Vis 5. Aardnoten 6. Soja 7. Melk 8. Noten 9. Selderij 10. Mosterd 11. Sesamzaad 12. Zwaveldioxide en sulfieten 13. Lupine 14. Weekdieren



